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PLANO DE TRABALHO 2017 
PROJETO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES  

 
OBJETO  

Fomentar a descoberta e o desenvolvimento de habilidades e potencialidades 

fortalecendo o protagonismo, destinado prioritariamente aos beneficiários dos Programas 

de Transferência de Renda (Ação Jovem, BPC – Benefício de Prestação Continuada, 

Bolsa Família, Renda Cidadã).  
 
LOCALIZAÇÃO E ABRANGÊNCIA 

 O Projeto será executado nos: Centro de Artes e Ofícios: localizados nos bairros 

* Jaraguá situado na Rua: Professor Mariano da Costa, nº 430 – região Oeste 

* Jardim Oriente situado na Rua: Paschoal Barsotti, nº 580 – região Leste 

* Parque Piracicaba situado na Rua: São Pedro, nº 152 – região Norte 

 

PÚBLICO ALVO 

Público Alvo 
Ambos os sexos: 

Faixa Etária: Capacidade de 
atendimento  

Adolescente Feminino 14 a 17 anos   
 
 

870/mês 

Adolescente Masculino 14 a 17 anos 
Jovem Feminino 18 a 20 anos 
Jovem Masculino 18 a 20 anos 
Adulto Feminino 21 a 59 anos 
Adulto Masculino 21 a 59 anos 
Idoso Feminino 60 a 100 anos 
Idoso Masculino 60 a 100 anos 

 

 
 
 
 
 
 



 

CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ 
Rua: Ubatuba, 61 – Jaraguá – Piracicaba S/P 
CEP 13.401-280 – Fone: (19) 3434-2020 
CNPJ: 54.408.026/0001-00 
Email: cesac_piracicaba@terra.com.br   
Fundado em 29/05/67                                                            

                                            
    

 
 

Entidade mantenedora da CRECHE MARIA MASCHIETTO JULIANI 
Rua: Ubatuba, 61 – Bairro Jaraguá – Piracicaba S/P – CEP 13.401-280 

Fone: (19) 3402-7657 
2 

JUSTIFICATIVA  

Desde o final do século passado, a economia mundial vem acompanhada de um 

conjunto de transformações, modificando não só as formas de produção, mas as relações 

entre Estado e Sociedade, ou seja, as formas de sociabilidade.  

Conforme dados do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome 

(MDS/2010) revelam que no município de Piracicaba há 28.985 famílias inscritas no 

Cadastro Único (Cad.Único), sendo 9.576 beneficiárias do Programa Bolsa Família 

(informações extraídas MDS/CECAD referente ao mês de agosto / 2016) e ainda há 

aproximadamente 785 famílias beneficiárias de Programas de Transferência de Renda 

Estadual, sendo 401 inseridas no Programa Ação Jovem e 384 inseridas no Renda 

Cidadã.   

Segundo dados do Governo do Estado de São Paulo, em 2010 - Piracicaba / SP. 

Apresentou um Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,785 

caracterizado como alto desenvolvimento em 92º no ranking do IDHM dos municípios, 

conforme a classificação do Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento – 

PNUD.  

Contudo, de acordo com o Mapa de Exclusão/Inclusão Social de Piracicaba fonte 

2003, demonstra que 4.784 chefes de famílias e 1.396 mulheres chefes de famílias não 

possuem rendimentos e se encontram em situação de exclusão social, representando 

1,9% da população total, necessitando o suporte da assistência social.  

Piracicaba está situada na região leste do Estado de São Paulo e possui uma área 

de 1.376,913 km2, sendo que 31,5733 km2 em perímetro urbano e 1.345,339 km2 

constituindo a área rural, além disso, no município há 388.412 habitantes segundo 

estimativa em 2014 do censo IBGE.  

A elevada taxa de urbanização é reflexo da migração que se iniciou em meados 

dos anos 70, época do desenvolvimento econômico impulsionado pelo processo de 

ampliação e modernização industrial e da expansão agrícola advinda do pro-álcool.  

No entanto, o crescimento do desemprego, o aprofundamento da flexibilização das 

relações de trabalho, com o surgimento de novas formas de trabalho precário e o 

aumento da exclusão social, levaram à ampliação das discussões sobre desenvolvimento 
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local e economia social promovendo projetos de inclusão produtiva. Estes viabilizam 

oportunidades de geração de trabalho e renda como alternativa para a superação das 

vulnerabilidades sociais para àqueles que se encontram excluídos socialmente.  

As trocas de vivências entre os beneficiários estimulam para o crescimento pessoal 

e social de cada um, pois estas, estão fundamentadas na realização individual e coletiva, 

desde as necessidades mais básicas até aquelas mais complexas. 

Portanto, por causa dessas lacunas é que este projeto se dirige atuando no sentido 

de promover ações complementares por meio da oferta de cursos e oficinas, visando o 

acesso à qualificação e possibilitando às famílias para o desenvolvimento e descoberta de 

habilidades, resgatando valores como: autoestima, valorização pessoal, reflexão, 

conscientização, convívio familiar e comunitário e fortalecimento do protagonismo. Como 

resultado espera-se motivar a ampliação de oportunidades e de conhecimentos para o 

desenvolvimento emocional e social dos beneficiários, propiciando a inclusão e a geração 

de renda extra.  

 

OBJETIVO GERAL 

Proporcionar atividades que promovam a convivência social, oportunizando novos 

conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades: motora, intelectual, afetiva e social; 

bem como a possibilidade de geração de renda extra. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Objetivos Específicos Atividades Resultados/ Metas Ferramentas 

 

Possibilitar aos 
beneficiários a aquisição 
de novos 
conhecimentos, 
favorecendo o 
desenvolvimento de 
habilidades. 

- Oferta e divulgação dos 
cursos e oficinas em 
várias modalidades;  

- Inscrição dos 
beneficiários; 

- Acesso aos beneficiários 
sobre as informações 
referente à oferta dos cursos; 

- Oferta de cursos de acordo 
com a necessidade 
apresentada; 

- Identificar a motivação dos 
beneficiários no 
desenvolvimento das 
atividades; 

-Descoberta de habilidades. 

- Inscrição dos 
beneficiários; 

- Depoimentos; 

- Relatórios; 

- Certificados; 

 

Estimular os 
beneficiários para a 
busca da autonomia, 
resgatando valores 
individuais e coletivos, 
permitindo melhoria nos 
níveis de socialização. 

-Disponibilizar os cursos 
em ambientes que 
permitam trocas de 
experiências e vivências; 

-Exposição dos materiais 
confeccionados. 

- Adesão e participação 
efetiva nas atividades; 

- Melhoria das relações 
familiares e comunitárias. 

- Depoimentos; 

- Relatórios e Relações 
nominais; 

- Aplicação de avaliação 
no final das atividades. 

 

 

Incentivar a população 
para a participação nas 
atividades, 
oportunizando novos 
aprendizados e ainda 
possibilidades de 
geração de renda. 

- Entrega do material de 
apoio (apostilas) no final 
de cada curso de cozinha; 

- Entrega de certificados 
no final de cada curso. 

- Atingir 50% da frequência do 
público alvo;  

- Atingir 50% de beneficiários 
concluintes dos cursos; 

- Adesão e participação 
efetiva nas atividades; 

- Aumento progressivo da 
demanda para o projeto; 

- Reconhecimento do valor do 
aprendizado e da 
qualificação. 

- Folha de frequência 
dos cursos; 

- Inscrição dos 
beneficiários; 

- Depoimentos; 

- Relatórios;  

- Certificados; 

- Registro fotográfico. 

 

 

Propiciar qualificação e 
formação continuada 
aos monitores. 

- Reunião com a equipe 
de monitores; 

- Visita da coordenação 
nos locais de execução 
dos cursos. 

- Presença e participação 
efetiva dos monitores; 

- Manter a qualidade das 
atividades do projeto; 

- Permitir a socialização entre 

- Avaliações das 
capacitações e reuniões; 

- Depoimentos; 

- Visita. 
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monitores e beneficiários; 

- Resgatar a motivação do 
trabalho entre as equipes de 
monitores. 

 
METODOLOGIA 

O projeto visa à descoberta de habilidades e potencialidades, permitindo estimular 

o beneficiário para a valorização de sua autonomia pessoal e social. 

Para garantir o atendimento e cursos de qualidade, serão realizadas capacitações 

semestrais com os monitores e coordenação do projeto, objetivando o aprimoramento 

contínuo. A execução das atividades está voltada para a descoberta e o desenvolvimento 

de habilidades dos beneficiários de forma individual e coletiva. 

O Projeto Desenvolvimento de Habilidades acontecerá de segunda a sexta-feira no 

período de Janeiro a Dezembro de 2017. Em diferentes locais e horários distintos, 

conforme segue descrição abaixo:  
 
CAOF Jaraguá: disponibilizará com de 300 vagas mensais aproximadamente. 

A formação será de 20 grupos, composto por até 15 integrantes cada, sendo: 

 06 Grupos de Artesanato (boneca de pano, bordado em fita/trançado em fita, 

bordado ponto russo, bordado da vovó, caixa em mdf, crochê diversos, feltro, patch 

diversos e patch/oficinas natalinas); 

 02 Grupos Corte e Costura básico; 

 01 Grupo Costura Industrial;  

 01 Grupo Modelagem;  

 02 Grupos Cabeleireiro;  

 02 Grupos Manicure e pedicure; 

 06 Grupos Cozinha (alimentação e saúde, confeitaria, culinária forno e fogão, 

oficinas natalinas, padaria artesanal salgado); 

 

Horário de funcionamento dos cursos: 08h30min às 11h30min e 13h00min as 16h00min  
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CAOF Jardim Oriente: disponibilizará com de 266 vagas mensais aproximadamente. 

A formação será de 20 grupos, composto por até 12 integrantes cada, sendo: 

 08 Grupos Artesanato (bordado em fita/trançado em fita, bordado ponto russo, 

bordado da vovó, crochê diversos, decoupagem, patch diversos, patch/oficinas 

natalinas, pintura básica/avançada/natalina e tear) 12 pessoas 

 02 Grupos Corte e Costura básico; 10 pessoas 

 01 Grupo Costura Industrial; 10 pessoas 

 01 Grupo Modelagem; 10 pessoas 

 02 Grupos Cabeleireiro; 10 pessoas 

 02 Grupos Manicure e pedicure; 10 pessoas 

 06 Grupos Cozinha: (alimentação e saúde, confeitaria, culinária forno e fogão, 

oficinas natalinas, padaria artesanal salgado); 15 pessoas 

Horário de funcionamento dos cursos: 08h30min às 11h30min e 13h00min as 16h00min  
 
CAOF Parque Piracicaba: disponibilizará com de 330 vagas mensais 

aproximadamente. 

A formação será de 22 grupos, composto por até 15 integrantes cada, sendo: 

 06 Grupos Artesanatos: (boneca de pano, bordado da vovó, decoupagem, feltro, 

patch diversos, patch/oficinas natalinas, pintura básica/avançada/natalina): nos 

horários: manhã 08h30min as 11h30min e tarde 13h00min as 16h00min  

 02 Grupos Corte e Costura básico: nos horários: manhã 08h30min as 11h30min e 

tarde 13h00min as 16h00min  

  01 Grupo Costura Industrial: nos horários: tarde 14h00min as 17h00min e noite 

18h00min as 21h00min  

  01 Grupo Modelagem: nos horários: tarde 14h00min as 17h00min e noite 

18h00min as 21h00min  

 02 Grupos Cabeleireiro: nos horários: tarde 14h00min as 17h00min e noite 

18h00min as 21h00min  

  02 Grupos Manicure e pedicure: nos horários: manhã 08h30min as 11h30min e 

tarde 13h00min as 16h00min  
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 08 Grupos Cozinha: (alimentação e saúde, confeitaria, culinária forno e fogão, 

oficinas natalinas, padaria artesanal salgado) 

Horário de funcionamento dos cursos: 08h30min às 11h30min e 13h00min as 16h00min / 

14h00min as 17h00min e noite 18h00min as 21h00min 
 

As atividades poderão ser readequadas, conforme as justificativas mensuradas 

pelos beneficiários durante o desenvolvimento dos cursos e oficinas.  

 Os beneficiários serão acompanhados através de listas de frequência, onde os que 

estiverem com a assiduidade de até 75% de frequência receberão certificado com objetivo 

de estimular a participação e serem multiplicadores desse aprendizado para a sua 

comunidade em geral.  

 As reuniões com a equipe (coordenação, supervisão e funcionários) ocorrerão 

mensalmente em cada unidade. Nos meses junho e novembro ocorrerão as reuniões com 

toda equipe de todas as unidades.  

Os critérios para preenchimento das vagas serão prioritariamente aos beneficiários 

dos Programas de Transferência de Renda (Ação Jovem, BPC – Benefício de Prestação 

Continuada, Bolsa Família, Renda Cidadã) e para as pessoas novas que ainda não 

oportunizaram essas ofertas de cursos. No entanto, em caso de haver disponibilidade de 

vagas, serão oferecidos para a população em geral. 

Os alunos do Curso de Corte e Costura Básica que tiverem interesse em fazer o 

Curso de Costura Industrial poderão dar continuidade independente de ser beneficiário do 

Programa de Transferência e Renda. 
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CRONOGRAMA 2017ATIVIDADES Jan/17 Fev/17 Mar/17 Abr/17 Mai/17 Jun/17 Jul/17 Ago/17 Set/17 Out/17 Nov/17 Dez/17 
Acompanhamento de frequência dos cursos X X X X X X X X X X X X 
Aplicação de avaliação trimestral - - X - - X - - X - - X 
Confecção de certificados X X X X X X X X X X X X 
Curso: Artesanato X X X X X X X X X X X X 
Curso: Cabeleireiro  X X X X X X X X X X X X 
Curso: Corte e costura básico X X X X X X X X X X X X 
Curso: Costura industrial X X X X X X X X X X X X 
Curso: Cozinha X X X X X X X X X X X X 
Curso: Manicure e pedicure X X X X X X X X X X X X 
Curso: Modelagem X X X X X X X X X X X X 
Elaboração de Relação nominal X X X X X X X X X X X X 
Elaboração de Relatórios X X X X X X X X X X X X 
Inscrição dos beneficiários X X X X X X X X X X X X 
Reunião com os monitores e equipe X X X X X X X X X X X X 
Visitas nos locais de execução dos cursos X X X X X X X X X X X X 
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Recursos Humanos 2017 

DESCRIÇÃO QTDE CARGA HORÁRIA 
Auxiliar administrativo 1 40 hs 
Coordenadora Geral 1 40 hs 
Monitora de artesanato 2 30 hs 
Monitora de cabelo 3 30 hs 
Monitora de corte e costura 3 30 hs 
Monitora de cozinha 2 30 hs 
Supervisora  4 40 hs 

 


