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| SERVICO A SER OFFRTADO &

™ 1 Servigw de Acolhimenie Institucional pars Jdosos. aa medalidade Abrige Instiucionad, no dmbito da

Proicgio Social Rspecialide Al Complexidade.

NESCRICAD SINTET|CA DO OBJETCO

Acalhiment: para pessogs idosas com 60 anos ou mais, e ambos os sexos, com diterenles necessidades
i ¢ wraus de dependéncia) intervindo nas sitwagdes de vuincrabitidade social, garzntindo o exencicio de

cidadanio a idosos que thveram os seus direitos vialados ¢ vinculos rumpidos. acothiendo-os nus lermos

da Palitics Nacional de pAssisténcia Social. de Politica Nacional do eso, do Fstatme 4o jdoso ¢ do

S[TAS (Sisterna Uaico d Assisiéneia Soctal),

JUSTIFICATIVA DA BROPOSICAD
s Sevunda dados do IPPLAF {instituo de Pesquises ¢ Plancjamento de Piravicaba) a populaciio brasileira
| csid vada vez mads idosd! F. pwm 0s proximes anos, as projecies indicam expressiva medificaglo o

pertil populacional para thdo o Brasil, cuja popualagEo em 2050 serd marcadamente adubis, Piracicaba nio
| s icomipanha este fendopeno, como antevips cssa tendéncia nacions! de qungir ¢ pieo populacional por
virlta de 2U3(M3S.
Laignte desses dodos, ef impocanke dizer gue esse nove perfil da sociedade piracicabom exigirs
incvadaras ¢ ousadas politicas piblicas para que, num futuro proxime. essa parcela da poplnciio possa
desirar da qualidade delvide que a cidade oferece sualments ans sens habitanies,

Thanie dessa realidade & pecessirio a conscienlizeqdo da sociedade que 3 populagde idosa esta crescendo
kada vez mais, € preciso geeonhecer a velhice como uma etapa da vida que requet a eletivagdo de direiios
sncidis especilivos 4 estafiase. promovenrdo espagos de convivéncia com gutras PCSS0AS ¢ PArTiGIpEc fe ni
st iechnde,
¥ Lar dos Velbinhos de Birucicaba busca através deste projeto prestar servigos de qualidide ¢ execbéncia
a fim de garantir 4 140H(cento ¢ quarenta) Wosos carentes com diferentes praus de dependéncia, os
- dirertos fudameniais incpentes d persoa humanz, sem prejuize da protegdo integral, isscpurmndo-se-hes.
pet let vl por cutros meips. todas as opottuntdades, para preservacio de sua suade fisica e meanal e sy
aperfeivoamento moral, igtelectual, espirizal e social, em condicdes de Bberdade ¢ dignidade.

Aindy visa assegurar ao} idisoy com absoluta priordade. a efettvagin Jdo direito & vida, & saade, a
j limentagho. a educapdd & cullura. ao espone, ac larer, ao trebatho. & cidadania, & liberdade, 3

dignilade, a0 respento ¢ sleonvivéncia familiar e ¢omonitirda.

A [nstituig8o no desenmvalkimento de suas atividades observa os principios du legalidade. inpessoalidade,
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' muralidade.  publicidag. econvmicidade e da  eficidneia. Ainda  aws  com mtegridede e .
comprometimento, 2 {in} de garantir ans idosos acolhidos o melhor servigu de assisiéncta wocial que
AECe LS L,
Alfaves de seyu atendime
LUE Liveram sens dircilos
e necessilem de acolhim
£ Lar dos velkinhos vi

| Wna equipe multipeotis

* Sewial e Terapia Owypaei
Fam o ano de 2018 fui p
cquipe muBliprotissional

| imbalhando as mudanga

' saudavel, atraves da ma
parlicipagan em atividid

~. | Us Revursos Matcriais &

i 1% 5eTvicos oferccidos pa

i a nslituigio priorics acolber os idosos o swagdo de voinetabiliade social
‘wlados & vincubos rompides, que nde passuem meios de peric sua subsisténeia
o,

desenvolver um irabalhy com constante melhoria no sey dtendimenng, com
lonal (Enfermagem. Fisioterapia, Nutrigho. Psicologia, Recreagio, SErvigo
tall.
cromado para compur 05 Berurses Humanos os profissionais de acordo com g
be cstie disnamente proporeionando ¢ desemvolvendo dindmicas no cotdizng,
nos apectos (isicos. socisis ¢ psicoldgicos. promovendo o envelbecimento
tencdn da saide de idose. elevacdo da aume- estimg, resgate da cidadaniz e
¢ lazer oferecidns pela Instiluicao.
coursos Operacionats foram eolecados de acordo cum g mecessidade de woduos
aterwier o8 140 (cento ¢ quarehta} idosos.

i OBJETIVO GERAL

| Acolher ¢ gatantir proteg ineegrad & pessug idosa, construindo wo espago de protegdo social e de direiw
tde ciladania contribuindd para a prevengdn de situagdes de nepligéneia. vialéncia o TUpIurd e vincolis,
restabetecends 0z vincolos  familianes, propercionandy aos idosos atividades gue possibilitern 3
coRvivenriy comunitéria) tendo em vista a troca de experiéneias, estimudagdo o parlicipacio om
atvidades educativas, culfinais & recreativas « invesiindo em prevencio para red wpde das incapacidades o
Petetcializacdo do cnvelbeiments stivo.

OBJETIVOS ESI‘ECIFT'DS

Incemivar o desenvolvimana do prolagonismo ¢ de capacidades para o realizocdo de atividades da vida

didrin;

| Desenvalver condiges p:{n o independéneia & o susscuidudo;
d

' Promuover o acesso  ren
s | Promover a convivéneia misia entre o residentes de diversos graus de dependéncia.
' METAN A SEREM ATINGIDAS
- Acolher 140 idosas no edoaco do Lar dos Velhinhos de Piracicaba, aem situagde de s ulnerabilidade
soiial, que tiveram seus direitos violados e vineufos rompidos, gue ndn possuem neios de LeTic Sua
subsisiéncia ¢ necessitary] de peolhimento. de modn 4 salisfazer suss necessidades dp maradin, |
#timenag 3o, sadde, higieng, convivencia e prolegan social,
Lrarantir o dircite do exedeicio de vidadaniz, atravéy do uvesss & rede sucioassistencial, aos demais
OrgRos < &5 demads politicds pablices setnrigis, com salicitagdes de 2° via de documenios, solicilagio o
Bencficios jumo a0 INSS dencaminhamenes ao posto de saide para exames peridgdicos.
Favoreeer o surgimento elo deservolvimenie de apliddes. capavidades ¢ oportumidades pard gue us
i uidividuos fagam escolhas bom amonomia, atravey de atendimento Psicossoctat, dindmicss e L TPk,
| pulestras educativas para & bromocdo da auloestima, acompsnhamento social lerapéulica.
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| A% reunrdes multidiscip;

| diariamente, stravés de coldiy de dadas dvs nitmeros de pessoas atendidas,

Proporcionar reabilitacad fizca atraves de stividadey com o setor de flsiaterapia e oficings laboneripicas
VAL 3 LéTapia ocupaciondl

Pussibilitar socializacto UIONONLEY. através da participacao om Centros de convivéne s, ELCT TSI
vrupos, clubes, olicinad artfsticas, culnrais, de lazer, recreacdo. bem come atividades Erupais e :
socidlizagdo oferevidas nbs ESPACHS comunitarios.

Fromover atividades recleativas Yue busgquem a methoria da qualidade de vida dos moradores, COMLD;
ulivedades fisicas ¢ prafic CSPOTIVAS, passeios. hailes, comemoragdes do aniverinios « dats fesivys

METODOLOGA
(b awendimento Socio assitencial serd rcalizado atravis de INagem. na qual serdo avalindos casc 1 s
us pedidos de ::uIi-::a'uin;.m:nlM de vapa encaminhados pefo CREAS {Ceniro de Reibrdneia Ezpecializado da
Assistéaeia Socialy.
0 acedhimenio e B0
M Seu processy de
seolhimenty, ateadimento
nocial, Psicéloga, Recre
L% Coidades Diaries at
vemdicde fisica, Airaveés
saide, digriamenite, 24 ko

ento do Woso, lem como ebjetiva, acalher, fteprar e acompanhar o jdusa
tiwcionalizagio. & reafizady atrves de agdes dianamene 1dindmivas,
steassocial, recreagdn) desenvolvidas pela equipe multidiseiptinar { Assivionte
onisty, lerapeusa Ocupacional, Nutricionista, Fisisterapeua ¢ Enizrmeira).

dem na otalidade as hecessidades de odos idosos, independente de sy
e alividades higiene pessnal {hanho, barhe, trovs de frafiasg, aflimetlacda ¢

% et come objelvo plnejar ¢ diseir agdes pars a4 melheda g ) rdacle
Je vidz dos moradores. begn eomo diser; F. quundn recessdrio. casos especilicos de um morador. Atraves
e Teunides com a gL
As visitas domiciliares ¢ | mpitalarcs sio feilps Quundo necessdrio para o Parecer di Assistente Social
bodas 35 sepundas-feiras do | 3:00 as 1604 hs e quartas ¢ quintas-feiras Jas B3 as 1100

A emissdio ¢ reguilanzaciu Pe ducumentos em come obtetivo pamndir o exevicio da cidadaniy, diteig Jde
wlosn a0 BPC (Beneticio Prestagdo Conlinuada). Escay Bgdes 530 desenvolvidas o Servive Social

05 encaminhamentos gy
encaminhar idosns e famil
Enfermagem disriamente.
) atendimento Psigossoci
Através de  atendimetin
esponaneamente, bem pon
As dindnicas om Etupos

¢5 de servigos piblcos, particulares ¢ socio assistenciais tem COIn objetive
A5 aos servigos da rede, As aetes sdo Jdesenvalvidas pele Servico Sovial o

tem como ohigtive dir suporte emocional aps idosos instilucionabizadng,
crvelvide diademente pela Psicdloga. o idosos yue a FRIEERTIVT =
aqueles engaminhadas pelo Serviea Sovial & En fermagem.

M coma shietive dar supone emocional gos ilosas instiluctomalizados e
PTURWOET B Iteragdo cned cles, Ag dtividedes s3o0 [iiias semanablinente. com rodas de Conversa o
atividades  desenvolvidas los  grupos  de psicalogia, com temas relevamtes a0 processo  de
cttvelhecimento comoe questdes voltadas an envelhecimanto palyuice, ax mudageas que Lrarrein
fisicamente & emocionalmedte no idosa, ¢ o mpaciy de estar vivenciandn os medos ¢ os receios desta
e lwse da vida,
As Comemoragdies de ani}mﬁﬂns et comu obfetivi, integrar neste Momenta de comemoragdo, oy ;

dosos mutadores atravis da festa de anjversiso. Com festes com holo, bryigs e Presente para o |
woversartantes do més. Egchs festay serfio de responsabulidade do Seevigo Social o dy Recreaciomism, !
duas veres por més. [maliesta Heoelecera pars o8 pavilhGes feminings C uIr para os payilbes |
muascllings,

A% Comenuracies das datad festivas Tem roma objetiva, intcprar ¢ socialivar ox Edasus moradores, bem I
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s decididos de acordo COm

i dictlélicos.

" como Mopiciar um amificnte de descontracdo cntre aies, Aconlece através de fosias em cady dang |

COTRCINOENEvES. tals rom
e Matal, organisgdas el
Prey [ skas,

U5 Passcios tem ecoma ol
Alravis de passeios reg

: Camaval. Pascoa, Dig das Mies, Festa Junina, Dia dos Pajs. Fesis da familfy |
8 colahoradores da instificdo. sete vezes ag ano, de acardo com as dugas

pela Recrearionisie, umna ey POr mis

A recreacda tem como o ctive, RFTOpOrcionar a Megrasdo ¢ Moinentos de descantracio ang hradores.,
Alravds de atividades d lymente, com bolas, RISICAS, carlus e domings, semdo deseovolvidas pela |
Rerreacionista, |
1) barle 1em comg obetifo. proporcionar g integraghio & momentos de descontragio gos mosudores,
Atravds de atividades baj) reaizades na Institvigan, roday 4s quinias-feiras das 14:00 ds 16:00 hs, |
As atividades Fisicas e F‘Ili::as CEPOITIVAS fe1m coma ohjctive, prévenir doengas, reabilisr ¢ integrar o
Ideasar,
B0 feitus alravés de g pidades de hidroternpia (realizads na Pisting da Instituicao), caminhadas,
alongamento e jogos de v cl, diarlamente. Essas utividades 580 desenvolvidas peta Reereacionista, que
tern formago em Educacig Fisies

As ofitinas |aborleripicas jom comn objetive reahilispan visando o tretamente de disfungdes de origem
Hsica, mental e social ¢ jnt Zragdo e cxrabelecimento de vineglos, 580 realizaday através de atvicinles e
tente nos pavilhlics. ¢ também atraves ge gl vidades de reabilitapao Pura gue
vidades de Vida Didrig (AVD), diakamente ng periode das 40 gs 1400 hs.
O mbalho fe setor de loterapia serd desenvolvide PO csiaglarios do cursp e Fisivleripia da
Lmiversidade Metodiaa d Piracicaba, ps estagidrios desenvoiverao o rabalho mediante g SUpery s |
direts da fisioterapenty ponsavel, tem coma objetive promover o alivie de dares ajraves du
CQUIPAMERLeS 20w téen]cas capecifivas para cada Laso; manler S auwhenlar g independengia hdsicy dosg |
idusos para as atividades ¢ vide didria, atraves (g cincsitlcrapia; prevenir complicagdcs secwnlariuyg
“Omo, por exemplo. Glceras{de decibig ¢ problersas respirattros: DRENLT postura no leitn & Forra desre- |
desenvoiver akendimento e Erupes, visando o aspecty préventivo,

As avaliagdes ¢ acompanhginenios nutncionais len come vhigthvo, avaliar o Prescrevet alunenagcan de |
sourde com dadus de ¢ de idosn. Alraves de avihacies desenvolvidas pela Nutricionists, Fasus |
avaliacdes serdo realizaday iaramente vom base e dados clinivos, bBioguimices. ANITOROTE ricas ¢ |

Ax Pulestras Tducarivas e coma ohictivo, orientar o idoso sobre 2limentagdo samdavel Alraves der |
Palesiras desenvolvida pr.:laITn 1

wlimemnacio saudavel e hahie s alimentares wmna vaz DO¥ MES, Sempre hy 2 lerca-feim de cada mas
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"[INDICADORES QUA
| -Acother 108K% dos id
vineales rompidos, que

A andlise ¢ quantitativg

duempanhumeniy arave

idoso dew eatvada na Inst

| - Giaramia do exercicio d

A andlise é guantingtiva

- Favarecer o SuTELment

| tnslividuns facam escoll

Ailesdo de 30% dos idos

| A tndlise & quatitativa

' prontuano da evoluglio d

~ | -Proporcionur  reahilitay

Faburterdpicas com a terag

- Adbezd de $U% dos ido

tA avaliscdo ¢ panticipars

S e stluacdo de vulnerabilidade social, Jue LiveTan seus direitos violadps o
passucel meios de gerir sua subsisténciy o negessitam de acolhimenta,

qualitaliva & avalisglio serd foita através de observagdo, refatdro individus] ¢

do PIA {Plano Individual de atendimenta), onde serd avaliada 3 lomnia como o

EuicEc ¢ 5o estd sendo satisfatério o atendimento,

cidadania de 108% dos idosos atendidos.

8 agendamentos & rede de servigos vom elaboracio de dades ¢ relyldrins, .

¢ 0 desenvolvimento de sptiddes, capacidades ¢ oportanidmies |bTin gue s |

CoIf anionamia :

i s alividades desenvolvidas !

am elaboregfio de um relatona geral do quadro de pessoas atendidas, no

PGB ateiid rdos.

fsica aravés de atividades com v osetar de fizsioterapia o oficinu

« h2glizade straves de nelatiria quantitative ¢ qualilaiive com base no

talendimento de cada morddor, g MITengAD & reunir wdos os profissionais ¢ idosos participantes, serg

avuliado eficiéncia, elicach ¢ impacto.

i*oxibilivar soecializacio e gulonomia. atrives da participacio em genmog de CONvivencia, associnedes.

grupos. clubes, oficings artisticas, culturais, de fazer. recrencdo. bem como alividades Mrupajs e

suctatizapdo aferccidas nof espacos coImunjLirios,

-Adcsdin de 50% dos idosdk nas atividades desenvolvidas.

A andlise ¢ quantitativa e dualitativa atraves de depoimentos dos partivipantes, lista de prescagg ¢

reistto fotogra fico.

Promover atividades recre§ijvas que busguem a rethoris da qualidale de vida dos moradores, coma:

atividades fTsicas e pratic: ESpOrtivas, passeios, bailes, vonemoragdes de aniversirios ¢ dargs testivan,

| - Adessio de R0% dos idosds ns atividades desenvolvidas.

s andlize ¢ quantitativa ¢ duaitativa através de depoimentos dos partivipantes, lisig de Presengy e |
tepisiro tolopralicn, |
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